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Se envían correos a los aprendices invitándolos a las diferentes actividades del 

componente de Deportes de Bienestar al aprendiz 

• En el Centro de Acondicionamiento Físico, se atienden aprendices de los diferentes 

programas de formación del SENA en la jornada de la mañana en modalidad 

presencial. 

La atención a los aprendices en el CAF, se realiza en horario de lunes a viernes de 8:00 a 

1:00 pm  

Para todos los aprendices asistentes se brinda orientación en la ejecución de los 

diferentes ejercicios de acuerdo con las necesidades personales de cada uno de ellos. 

Se envía a los aprendices de las diferentes jornadas, correo electrónico invitándolos a las 

siguientes actividades: 

• Festival Deportivo 

• Torneo inter centros 
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