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Se envian correos a los aprendices invitandolos a las diferentes actividades del
componente de Deportes de Bienestar al aprendiz

e En el Centro de Acondicionamiento Fisico, se atienden aprendices de los diferentes
programas de formacion del SENA en la jornada de la mafiana en modalidad
presencial.

La atencidn a los aprendices en el CAF, se realiza en horario de lunes a viernes de 8:00 a
1:00 pm

Para todos los aprendices asistentes se brinda orientacién en la ejecucion de los
diferentes ejercicios de acuerdo con las necesidades personales de cada uno de ellos.

Se envia a los aprendices de las diferentes jornadas, correo electrénico invitdndolos a las
siguientes actividades:

e Festival Deportivo
e Torneo inter centros
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Invitacion Torneo de futbol inter centros & Descargar

Invitacion Torneo de futbol inter centros

3, Juan Carlos Martinez Raga P~ 7

Para: @ Andres Femanda Caicedo Pineda; alexcastiguti@gmail.com; judyzh94@gmail.com; Aiwo.alejandra@hotmail.com; y 498 mas Lun 11/05/2026 13:00
CC: @Eliana Milena Villafaiie Rodriguez

Cordial saludo aprendices,
Desde Bienestar al Aprendiz nos permitimos extender una cordial invitacion a todos los aprendices para participar y disfrutar del
Torneo Intercentros de Futbol SENA, espacio deportivo creado con el propésito de fortalecer la integracion, el trabajo en equipo, la
sana convivenciay el aprovechamiento del tiempo libre.

“7 Fecha de inicio: 13 de mayo

® Lugar: Canchas del Complejo Salomia
Este torneo reunira a diferentes centros de formacién en jornadas deportivas que promueven hébitos de vida saludable,
compaferismo y sentido de pertenencia institucional.
Invitamos a toda la comunidad formativa a apoyary motivar la participacién de los aprendices en estos espacios recreativos y
deportivos, los cuales contribuyen al desarrollo integral y fortalecimiento de competencias sociales y personales.
Esperamos contar con su participacion y acompafiamiento en esta importante actividad institucional.
Atentamente,

Bienestar al Aprendiz
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Programacicion Practicas de diversas dic.. ¥ Descargar
Programacicion Practicas de diversas diciplinas deportivas

Juan Carlos Martinez Raga i~ v @

Para: nathagiraldo0411@gmail.com; felix.12david@gmail.com; emboteroc@uqvirtual.edu.co; ferguamizold@gmail.com; y 431 mas Mar 12/05/2026 9:35

Buenos dias Aprendices cordial saludo.

Desde el area de Bienestar al Aprendiz, queremos extender una invitacion muy especial a participar en las practicas deportivas que
hemos programado con el propdsito de que practiques tu deporte favorito, desarrolles tus habilidades y destrezas, de promover los
habitos saludables, la actividad fisica, el bienestar y la integracién entre todos.

te esperamos

Juan Carlos Martinez Raga
Profesional Componente Deporte
Bienestar al Aprendiz
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